BAIERS
BRONN

FRUCHTEPUNSCH

Ein Rezept der Europa Minikoche

Das brauchst du fiir den Punsch:
500 ml Wasser

3 Beutel Frichtetee

11 Apfelsaft naturtrib

500 ml Traubensaft rot

500 ml frisch gepresster Orangensaft

3 Zimtstangen

8 Nelken

Und so gehts:
Zuerst das Wasser mit dem Frichtetee aufkochen.

Anschlief3end den Apfelsaft, Traubensaft, Orangensaft, die Zimtstanden sowie die Nelken hinzugeben
und nochmals aufkochen.

Anschlief3end in Tassen abfillen und geniefien.

Guten Appetit!
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